
デリカミニ＆デリ丸と行く

越後湯沢への旅
２０２４年９月６日～８日



越後湯沢　旅行　３日間　予定表　（１／３）
９月　６日（金曜日）

時間 適用 備考 ■南条SA（下り）

6:30 6：30　起床 6：40トイレ
　・海老名SAでも大人気のメロンパン
　　　海老名メロンパン：350円（テイクアウト）

7:00
　　　北海道メロンパン：290円（テイクアウト）
　・コンビニ・・・・ファミリーマート

7:30

8:00 8：00　出発 ７：５0トイレ
■有磯海SA（下り）：ありそうみ
　・ガソリンスタンド・・・・ＥＮＥＯＳ

8:30 8：20　大山崎IC　
　・コンビニ・・・・ローソン
　・レストラン・・・・ＵＭＩ ＴＯＹＡＭＡ

9:00 名神高速
　　（ホテルニューオータニ高岡）
　　　白えび・ほたるいかW天丼：1,900円

9:30 9：35　米原JCT
　　　アリオリソースのYAMAパスタ：1,100円
　　　ワイルドブラックラーメン：1,200円

10:00 北陸自動車道

10:30 10：23　南条SA　着
10：33　南条SA　発

休憩（30分）
トイレ 　・ショッピングコーナー

11:00
　　　ますの寿し：一段1,900円、ニ段3,700円
　　　しろえび紀行：箱918円　袋入594円

11:30
■塩沢石打SA（上り）：しおざわいしうち

12:00
　・軽食・フードコート
　　　越後米豚こしおうの焼肉定食：1,400円

12:30
　　　たれカツ丼：1,000円
　　　まいたけ天そば・うどん：800円

13:00 12：53　有磯海SA　着 休憩（40分）
昼食＆トイレ

給油

　・ショッピングコーナー
　　　石打まんじゅう：10個入 950円

13:30 13：33　有磯海SA　発
　　　南魚沼産しおざわコシヒカリ

1kg：864円，2kg：1,600円～

14:00

14:30
■越後湯沢駅　：お店は、19：00，19：30閉店
　★ぽんしゅ館：５００円で５コイン

15:00
　　　１００種類のお酒から好きなのを選んで
　　　飲み比べできる。

15:30 15：23　長岡JCT 関越自動車道
　　・爆弾おにぎり屋

16:00 15:43　塩沢石打SA　着
16:03　塩沢石打SA　発

休憩（20分）
トイレ

　★CoCoLo湯沢・がんぎどおり
　　・魚沼の畑：丼物が多い

16:30 16：40　湯沢IC
バイキング定食：800円

17:00
16：50
　Naspaニューオータニ　着

　　・天地豊作：うどん，そば，
ラーメン，定食等

17:30
17：30　送迎バス　発
17：40　越後湯沢駅　着

タレかつ丼が美味しいらしい。

18:00
・CoCoLo湯沢,
　　　　　がんぎどおり

・19時～19時30分終了

夕食
　　・越後十日町小嶋屋 越後湯沢店

へぎそば発祥の店の湯沢店

18:30
　　・越後の味蔵　寿し　本陣

19:00 散策
廻らない寿し屋さん

19:30
■居酒屋
　　・呑みすぎ謙信

20:00 20：00　トイレ
予算：夜￥2,000～￥2,999

　　・湯沢釜蔵

20:30
予算：夜￥3,000～￥3,999 

　　・森瀧

21:00 20：40　越後湯沢駅　発
20：45　Naspaニューオータニ　着

予算：夜￥1,000～￥1,999 



越後湯沢　旅行　３日間　予定表　（２／３）
９月　７日（土曜日）

時間 適用 備考 ■道の駅　南魚沼　「雪あかり」

6:30 6：00　起床 6：30トイレ
　　・定食，そば，うどん 等
　　　おみやげ

7:00

7:30 朝ごはん　おにぎり？
9/6に買った

おにぎり

8:00

8:30

9:00 9：10　ホテル　発 コンビニ
おにぎり

9:30 9：40　清津峡　第1駐車場　着 9：50トイレ

10:00
清津峡トンネル～

ゆっくり歩いて
写真撮りつつ

■うおぬま倉友農園　おにぎり屋
　　・塩おにぎり：140円

10:30
　　・昆布・ピリ辛きゅうり：170円
　　・鮭,たらこ,明太子,かぐら南蛮,牛肉みそ

11:00
　　　みそ漬け､梅干し,野沢菜,
　　　刻みチャーシュー　　　各190円

11:30
　土日祝日限定メニュー
　　・焼きおにぎり：170円

12:00 12：00頃　清津峡　発
　　・棚田米 塩おにぎり
　　　雪室米 塩おにぎり：190円

12:30 12：20　道の駅　南魚沼　着
昼食＆トイレ

　　・塩引き鮭
　　　はざ掛け米 塩おにぎり：280円

13:00
■そば処 中野屋 湯沢本店

13:30
　　・へぎそば二人前：1,760円
　　・へぎそば三人前：2,640円

14:00 14：20　道の駅　南魚沼　発
　　その他、うどん、そば、天ぷら 等

14:30 14：30　着　うおぬま倉友農園　おにぎり屋
14：40　発　うおぬま倉友農園　おにぎり屋   

15:00
15：10　着
　　　　　　　　　Naspaニューオータニ

15:30 15：30トイレ

16:00 16：00　ホテル　発
16：10　越後湯沢駅　着

16:30
駅中お買い物
　　　　　　　　　　　＆
ぽんしゅ館

17:00

17:30 夕食

18:00
18：00頃
そば処 中野屋 湯沢本店 20時終了

18:30

19:00 19：10　越後湯沢駅　発
19：15　Naspaニューオータニ　着

19:30 19：30トイレ

20:00

20:30

21:00



越後湯沢　旅行　３日間　予定表　（３／３）
６月　８日（日曜日）

時間 適用 備考 ■apollostation １７号湯沢SS　（宇佐美系）

6:30 6：00　起床 6：30トイレ
　・ガソリンスタンド・・・・出光
　　ウサッピーカード使えるよ！

7:00 朝食　美味しいおにぎり？ 6/7に買った
おにぎり ■雪国まいたけ物産館

7:30
　・おみやげ　お米,舞茸,エリンギ,
　　　　　　　マッシュルーム,ブナシメジ 等

8:00
■名立谷浜SA（上り）：なだちたにはま

8:30 8:50
Naspaニューオータニ　発

8：30トイレ
　　★軽食・フードコート
　　　・新潟たべくらべ丼：1,280円

9:00 apollostation 
１７号湯沢SS　（宇佐美系） 給油 　　　・醤油豚骨ラーメン：980円

　　　・魚魚魚丼：1,080円

9:30 9：30　雪国まいたけ物産館　着
　　　・タレカツ丼：1,000円
　　　・アジ唐定食：1,030円

10:00
　　　・白エビ天そば・うどん：950円

10:30
10:30　雪国まいたけ物産館　発
10：35　六日町IC

　　★ショッピングコーナー
　　　・御母家の笹だんご 10個入(冷凍)：

11:00
2,150円

　　　・このまま食べれる焼幻魚：540円

11:30 11：22　長岡JCT 北陸自動車道
　　　・南蛮えび煎餅(小)：691円
　　　・サラダホープ4種ミックス：993円

12:00 12：15　名立谷浜SA　着

休憩（40分）
昼食＆トイレ

■尼御前SA（上り）：あまごぜん

12:30
　　★ショッピングコーナー
　　　・金かすてら（大）：1,944円

13:00 12:55　名立谷浜SA　発
　　　・娘娘万頭（6個）：972円

13:30
　　　・ガソリンスタンド・・・・

　　　　　アポロステーション

14:00
■多賀SA（下り）；たが

14:30
　　　・コンビニ：ファミリーマート
　　★フードコート，ショッピングコーナー

15:00 15：10　尼御前SA　着 休憩（20分）
トイレ

給油

　　　・ロッテリア
　　　・らぽっぽ

15:30 15：30　尼御前SA　発
　　　・道頓堀　くくる
　　　・地雷也　紅白茶寮

16:00
　　　・彦根イイプリン
　　　・多賀小路

16:30
　　　・えびせんべいの里

17:00 17：00　米原ＪＣＴ
17：08　多賀SA　着 休憩（20分）

トイレ
17:30 17：28　多賀SA　発

18:00 18:20　長岡京IC着

18:30 どこかで夕食？　すき家？

19:00 マツモトのお弁当？　などなど････

19:30 19：30頃　おうち　到着～ おつかれさま

20:00

20:30

21:00



緊　急　連　絡　先

■Traveler

　・眞浦　修（まうら　おさむ）　　１９５８／１０／１７生　（65歳）

　・眞浦　博子（まうら　ひろこ）　１９６６／8／6生　（５８歳）

　住所：長岡京市今里４丁目１３番２１号

★緊急連絡先

　・眞浦　怜奈（まうら　れな）　：　長女

　携帯電話番号　：　090-3653-6920

　・花井　麻衣（はない　まい）　：　次女

　携帯電話番号　：　090-1242-6090

　【職場】

　・眞浦　修：バックスグループ　岡野氏（おかの）・・・・070-2355-2996

　・眞浦　博子：魚国総本家・・・・075-957-3088

　【自動車保険会社】

　・ソニー損保

　　事故受付サービスセンター　：　0120-303-709

　　ロードサービスのご連絡　　：　0120-101-789

Mobile User





・CoCoLo湯
沢,
　　　　　がんぎ
どおり

・19時～19
時30分終
了



ガソリン消費計算　燃費：19.1kmで計算
距離 T距離 ｶﾞｿﾘﾝ消費 タンク　２７ℓ ℓ当たり￥199.-

自宅
5.2

大山崎IC
351.8 357 18.8リッター 残　8.2ℓ 15ℓ＝\2,985.-

有磯海SA 23.2リッター
238.4

湯沢IC
3.0 241.4 12.8リッター 残　10.4ℓ

Naspaニューオータニ
18.8

清津峡
12.5

道の駅 南魚沼
5.6

うおぬま倉友農園 
おにぎり屋

18.6
Naspaニューオータニ

24.1 79.6 4.7リッター 残　5.7ℓ 途中で給油
雪国まいたけ 物産館 21.3ℓ＝\3,493.-
六日町IC

343.8 367.8 19.5リッター 残　7.5ℓ 15ℓ＝\2,985.-
尼御前SA 22.5リッター

228.2
長岡京IC

5 233.2 12.5リッター 残　10ℓ
自宅 ガソリン合計

\9,463.-

■燃費参考資料　デリカミニ　Tプレミアム　４WD

・奈良→東京　429.8km　雨　Ｄモード　MI-パイロット：90km/h設定
　燃費：平均19.1km　（満タン法：18.9km）
　387kmで給油ランプ点灯→427kmで燃料計ゼロ

・奈良→山口　500km　腫れ　Ｄｓモード　7速固定　MI-パイロット：85km/h設定
　燃費：平均20.2km　（満タン法：19.67km）
　426kmで給油ランプ点灯→484.4kmで燃料計ゼロ　　　給油：24.6ℓ　→　残2.4ℓ







■越後湯沢駅　　　　CoCoLo湯沢,がんぎどおり　営業時間

・CoCoLo湯
沢,
　　　　　がんぎ
どおり

・19時～19
時30分終
了



■越後湯沢駅　　　　CoCoLo湯沢,がんぎどおり　フロアマップ　店舗配置図



■魚沼の畑



■天地豊作

■越後十日町小嶋屋 越後湯沢店



■越後の味蔵　寿し　本陣



■道の駅　南魚沼　「雪あかり」



■道の駅　南魚沼　「雪あかり」



■うおぬま倉友農園　おにぎり屋



■そば処 中野屋 湯沢本店

■雪国まいたけ物産館



■雪国まいたけ物産館



■呑みすぎ謙信



■湯沢釜蔵



■森瀧



■名立谷浜SA（上り）



■有磯海SA（下り）

・CoCoLo湯
沢,
　　　　　がんぎ
どおり

・19時～19
時30分終
了



■ぽんしゅ館

５月の人気ランキング ７月の人気ランキング

６月のおすすめ銘柄 ８月のおすすめ銘柄


